
に役立てたい

アロマテラピーに使われる精油は薬ではありませんが、殺菌作用や
消毒作用等、風邪やインフルエンザ予防に繋がる効果が期待できます。
＊ 精油とは･･･植物の花、葉、根、種子、果皮から抽出されたものです

【スプレーの作り方】
１）30ml容器に無水エタノールを入れる
２）精油6滴入れて、良く振る
３）精製水を20ml入れ、良く振る

～《感染症予防に役立つ精油のご紹介》～

★使用の際は、直接肌に触れないように外側の両端に
スプレーを噴射しましょう‼

（株）大木町健康づくり公社（大木の湯アクアス）

✽ラベンダー
抗菌・殺菌・鎮痛・鎮静

✽ユーカリ
風邪予防・喉の痛み・
感染症予防

✽ペパーミント
殺菌・消毒・鼻づまり・頭痛・神経痛

✽レモン
免疫力の強化

爽やかな香りで
気分転換

♬


